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det er
svaert



Kun hvis
det er
svaert

at bruge




Spor nr. |
Livskvalitet



Randolph Nesse



Ikke-ulykke # lykke



Hvordan fremmer
man livskvalitet?



Martin Seligman,

| 996:
Positiv psykologi



Gammelkonerad
virker faktisk,
enkle livsteknikker




En glemt
folkelig klagt



En glemt
enkel viden



Mennesker
behgver
mennesker



Mennesker
behover
kropsudfoldelse




Mennesker
behgver
mening




Mennesker
behover
at betyde
noget



Mennesker
behgver
at betyde
noget for nogen



Mennesker
behgver
fellesskab



Spor nr. 2
Faellesskab




Fellesskaber
er som bogrn



Fellesskaber
er ikke bare
for sjov



Faellesskab
handler altid
om noget



Fellesskab
handler altid
om noget
andet



Faellesskaber
der handler om
felleder



Felleder
miljg, klima, sprog

mad, morke, tavshed



Feellesskaber
der handler om
felleder

felledskab



Noget at vaere
felles om



Det almene

Et levende
felleskab?




Stisystemer,
felleshuse
og balsteder?




Platforme
for fellesskab?




Ikke det
vigtigste
sporgsmal




Er der opgaver
for faellesskabet!?



Fallesskaber opstar
ikke fordi livet er let
men fordi det er
svaert



Manen



Til Manen!






But why, some say, the moon?
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We choose to go to the moon
in this decade
and do the other things,

John F. Kennedy
September |2, 1962
Rice University, Texas



But why, some say, the moon?
Why climb the highest mountain!?
Why, 35 years ago, fly the Atlantic?

We choose to go to the moon
in this decade

and do the other things,

not because they are easy,

but because they are hard.

John F. Kennedy
September |2, 1962
Rice University, Texas



not because they are easy,
but because they are hard.

John F. Kennedy



Hop over
hvor gxerdet
er hgjest



Spor nr. 4
Mangefold




Civilisation er at
fjerne overraskelser



Vi vil ikke
forstyrres
af verden







Livskvalitet er
at blive overrasket



Glede x Kontrol > |



Opsog overraskelser



Opsog
mangfoldighed




Lad dig overraske,
find gleden,
mark smerten



Varier forngjelser



Fa dig
et problem
— sa du kan opsgge
et fellesskab






Huse er ikke mursten, men rum,
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Huse er ikke mursten, men rum,
hvorigennem der stremmer luft.

Vandhaner er ikke metal, men ror,
hvorigennem der stremmer vand.

Floder er ikke bredder, men |lab,
hvorigennem der stremmer vand.

Byer er ikke bygninger, men pladser,
hvorigennem der stremmer liv.



Kun hvis
det er
svaert

at bruge




Samfundsglade



